
evita contraturas;
alivia a pressão sobre uma área do corpo e evita consequentes
feridas; 
 promove a expansão pulmonar e a drenagem de secreções
respiratória.

manter a cabeça bem apoiada e alinhada com o tronco;
não deixra os membros mais fragilizados pressionados ou sem
apoio. Recorrer a almofadas ou cobertores para apoiar todos os
segmentos. 

O correto posicionamento da pessoa é muito importante, pois previne
complicações secundárias devido à reduzida mobilização: 

Para isso, é muito importante:
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Coloque-se em frente à pessoa e ajude-a a deslizar para a ponta
da cadeira e a apoiar os pés no chão;
A perna mais frágil deve ficar entre os seus joelhos. 
Faça uma ligeira flexão dos joelhos;
 Segure a pessoa o mais perto possível de si e, colocando os
seus   braços por debaixo das omoplatas da pessoa, faça um
ligeiro impulso. 
Levante a pessoa com a força das suas pernas, mantendo as
costas o mais direitas possível. 
Quando estiver na posição mais vertical,  ajude a pessoa a rodar
sobre os próprios pés e a sentar lentamente.

DURANTE A TRANSFERÊNCIA - cadeira para a cama
1.

2.
3.
4.

5.

6.

De preferência, a cama deve estar à mesma altura da cadeira;
A cadeira deve situar-se de lado, num ângulo de 45º com a
cama; 
Travar a cadeira de rodas e, sempre que possível, remover os
patins e o apoio de braço do lado da transferência;
O lado mais forte da pessoa cuidada deve ficar do lado da cama. 

Quando vamos ajudar alguém a transferir de uma superfície para  a
outra, é muito importante ter em atenção alguns aspetos para fazer
uma transferência segura, confortável e para não prejudicar a nossa
saúde física, como por exemplo o surgimento e agravamento de dores
nas costas e ombros.

ANTES DE INICIAR A TRANSFERÊNCIA - cadeira para a cama
1.
2.

3.

4.
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