e
e

Posicionamento

0 correto posicionamento da pessoa € muito importante, pois previne

complicagées secundérias devido 2 reduzida moloilizagéo: ra n S e ré n C ia S e
® cvita contraturas;
o alivia a pPressao sobre uma 4rea do corpo e evita consequentes

ﬁeridas;

® promove a expansao pulmonar e a drenagem de secregoes

Posicionamento

respiratéria.

Para 1SS0, & muito importante:

® manter a caloega bem apoiada e alinhada com o tronco; EQUIPA 4D

® ndo deixra os membros mais Frag' zados pressionados ou sem Capacitar os Cuidadores Informais na &rea da Deficiancia

apoio. RGCOH’GF d almoFacJas ou copertores para apoiar tOdOS 0S

segmentos.
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Trans{jeréncias

Quando vamos ajudar alguém a transferir de uma superﬁ’cie para a
outra, & muito importante ter em atengéo alguns aspetos para fazer
uma transferéncia segura, confortavel e para nao prejuclicar a nossa

satde Fl’sica, COmo por exemplo 0 surgimento e agravamento de dores

nas costas e ompros.

ANTES DE INICIAR A TRANSFERENCIA - cadeira para a cama

I De preFeréncia, a cama (Jeve estar a mesma altura (Ja cadeira;

2. A cadeira deve situar-se de IacJo, num éngu|o de 45° com 2
cama;

3. Travar a cadeira de rodas e, sempre que possfvel, remover 0S
patins e 0 apoio de lﬂrago do lado da transFeréncia;

4.0 Iado mails Forte (Ja pPess0a cuicjada cJeve Ficar do lado (Ja cama.

DURANTE A TRANSFERENCIA - cadeira para a cama

l. Coloque-se em frente 3 pessoa € ajche-a a deslizar para a ponta
da cadeira e a apoiar 0s pes no chéo;

2. A perna mais Frégil deve ficar entre os seusjoe”\os.

3. Faga uma |igeira Hexao (JOSJOG”IOS;

4 Segure a pessoa 0 mais perto possfvel de si e, colocando os
Seus Ioragos por debaixo das omoplatas da pessoa, Faga um
igeiro impulso.

0. Levante a pessoa com a Forga cJas suas pernas, mantendo as
costas o mais direitas possn’vel.

b. Quando estiver na posi¢cao mais vertical, ajucle a pessoa a rodar

solore 0S préprios pés e a sentar |entamente.




